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Â«Lo mejor de nuestras vidas es un viajeÂ apasionado de una madre, de profesiÃ³nÂ pediatra. Un

recorrido por el intenso y reveladorÂ mundo de las emociones de nuestrosÂ hijos, con el cual os

sentirÃ©is identificadosÂ desde la primera pÃ¡gina, en la queÂ me encuentro en el paritorio,

aterradaÂ pero inmensamente feliz, hasta la difÃ­cilÂ pero a la vez inspiradora etapa de la

adolescencia.Un verdadero aprendizaje deÂ vida, un descubrimiento profundo de misÂ emociones,

de las de mis hijos y de las deÂ cientos de familias que pasan por mi consulta.Â¿QuÃ© siente mi

hijo? Â¿QuÃ© sientoÂ yo como madre? Â¿O tÃº como padre? UnaÂ lectura para no desperdiciar ni

un solo minutoÂ de la vida de nuestros hijos, instantesÂ que ya no volverÃ¡n. Â¿QuÃ© te

gustarÃ­aÂ que recordaran tus hijos de ti y de su infanciaÂ cuando sean mayores? Â¡AtrÃ©vete

aÂ descubrirlo!Â»
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